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Vorwort

Die chinesische Kultur wurde stark beeinflusst durch
Konfuzius, einen groBen chinesischen Lehrer und Erzieher.
Sein Einfluss auf die Welt ist bis heute wirkungsvoll. Konfuzius
glaubte, dass moralische Prinzipien, Tugenden und Disziplin die
allerersten Lektionen sein sollten, die einem Kind beigebracht
werden. Das Kind sollte sie tiglich praktizieren. Im alten China
war es am wichtigsten fiir die Eltern, dass die Kinder vor allen
anderen Themen moralische Prinzipien und Tugenden lernten.
Ohne diese Basis sind die anderen Lerninhalte nutzlos. Das Ziel,
in die Schule zu gehen, sollte sein, weise und heilig zu werden,
nicht reich und beriihmt.

Di Zi Gui bedeutet auf Deutsch Regeln, die dazu dienen,
ein guter Schiiler und Student zu sein. Das ist der Weg zu
einem gliicklichen Leben. Tausende von Jahren waren das die
empfohlenen Regeln. Obwohl sie heutzutage streng erscheinen,
fithlen Eltern, dass es wichtig ist, schon als kleines Kind
moralisch gut, tugendhaft und diszipliniert zu sein. Ohne strenge
Disziplin und moralische Normen wird sich ein Kind nicht gut
entwickeln. Wenn es nicht weil}, wie man verantwortungsvoll
zu Eltern und respektvoll zu Lehrern ist, wird es niemandem
gehorchen und niemanden respektieren. Witzigerweise

gehorchen viele Eltern den Kindern statt andersherum. Lehrer
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fiirchten sich davor, Kindern Disziplin zu lehren, weil sie nicht
mit Eltern und Gesetz in Konflikt geraten wollen.

Derzeit leben wir in einer ungeordneten Welt, wo die
Beziehungen von Menschen, Eltern und Kindern, Ménnern
und Frauen, Angestellten und Vorgesetzten auseinander gehen.
Eltern handeln nicht wie Eltern, Kinder nicht wie Kinder. Unser
Denken ist vergiftet und unser Familiensystem ist durcheinander
geraten, was die hohe Scheidungsrate beweist. Wir fiirchten um
unsere Zukunft und die Zukunft unserer Kinder. Wir wollen
dieses Buch wieder bekannt machen. Es soll als Lehrmaterial
fiir Eltern und Kinder dienen. Zukiinftige Generationen werden
davon profitieren. Unsere Welt wird in Frieden leben.

Einige Anmerkungen sind von unseren Ubersetzern
hinzugefiigt worden, um den Lesern ein besseres Verstédndnis
des Textes zu ermdglichen. Chinesische Charaktere haben
umfangreiche und tiefsinnige Bedeutungen. Sollte der Leser
trotzdem der Meinung sein, der Text wire nicht ausreichend
erkliart, mochten wir uns bei dieser Gelegenheit im Voraus
entschuldigen.

Es sei hier auch angemerkt, dass diese Standards im alten
China angewandt wurden, in einer Zeit, in der Ménner im
Mittelpunkt der Gesellschaft standen, und wo nur der ménnliche
Nachwuchs die Schule besuchen durfte. Daher sind die ganzen
Fiirworter, die in der Ubersetzung benutzt werden, ménnlich.
In der heutigen Gesellschaft beziehen sich die Standards

gleichermafien auf alle Kinder, mannlich oder weiblich.
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Di Zi Gui

Anleitung zu einem gliicklichen Leben

Kurze Ubersicht

Di Zi Gui oder Regeln, um ern guter Schiiler und ein
gutes Kind ' zu sein ist ein Buch, welches von chinesischen
Heiligen und Weisen der fernen Vergangenheit zum Unterricht
verwendet wurde. Das Buch lehrt uns erst, wie man seinen
Eltern gegeniiber gehorsam ist, und wie man sich respektvoll
und liebend seinen Geschwistern gegeniiber verhilt.” Es lehrt
uns dann, im téglichen Leben vorsichtig zu sein im Umgang mit

allen Menschen, geistigen Dingen und Objekten; wie wir ein

! Zitiert aus den Vorlesungen des Konfuzius, Buch Lunyu I, Kapitel 6. Es wurde
von Konfuzius, Menzius und anderen chinesischen Heiligen gelehrt.

*“Xiao* und“Ti* waren fiinftausend Jahre lang das Fundament der Chinesischen
Kultur. Xiao ( # ) bedeutet, dass man seinen Eltern Zuneigung schuldet, und dass
man die grundlegende Beziehung zwischen GroBeltern, Eltern und sich selbst
versteht. Der obere Teil des Xiao bedeutet élter ( % ) und der untere Teil ist das
Wort Sohn ( - ). Miteinander kombiniert bedeutet es, dass die jiingere und die
dltere Generation eins sind: Es sollte keine Trennung zwischen ihnen geben. Im
Buddhismus geht die Bedeutung noch weiter. Auflerhalb der Familie sollte das
Kind jeden Mann und jede Frau der &lteren Generation so behandeln, als wére es
sein Vater oder seine Mutter. Ti ( # )bedeutet ernsthafte, briiderliche Liebe. Dies
gilt fiir das Prinzip und den Standard zwischen Geschwistern, nicht nur wenn sie
zu Hause, sondern auch, wenn sie weit fort sind. Im Buddhismus gilt das sogar fiir
Angehorige jeder Generation.

21
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vertrauenswiirdiger Mensch sein konnen; und an die Lehren der
alten Heiligen und Weisen zu glauben.'

AuBerdem lehrt es uns, alle Menschen gleichermalen zu
lieben und von tugendhaften und mitfiithlenden Leuten zu lernen.
Nur wenn wir all dies erreicht haben, kdnnen wir uns weiter
bilden und Literatur und Kunst erlernen, um die Qualitét unseres

kulturellen und spirituellen Lebens zu verbessern.

" “An die Lehren der alten Heiligen und Weisen zu glauben bedeutet, die
Prinzipien treu zu praktizieren und sie umzusetzen.



Kapitel 1

Zu Hause: Meinen Eltern gegeniiber gehorsam
sein

Wenn meine Eltern mich rufen, antworte ich ihnen sofort.
Wenn sie mich um etwas bitten, erledige ich es schnell.

Wenn mich meine Eltern etwas lehren, hore ich respektvoll
zu. Wenn mich meine Eltern tadeln, folge ich ihnen und akzeptiere
ihren Tadel. Ich werde mich sehr bemiihen, mich zu dndern und
zu verbessern und neu anzufangen.

Im Winter will ich meine Eltern warm halten und im
Sommer kiihl. Jeden Morgen will ich sie griilen und ihnen
zeigen, wie sehr ich an ihnen hinge. Nachts kiimmere ich mich
immer darum, dass meine Eltern gut schlafen konnen.

Bevor ich das Haus verlasse, muss ich meinen Eltern
sagen, wohin ich gehe, weil Eltern immer um ihre Kinder
besorgt sind. Wenn ich nach Hause zuriickkehre, muss ich
sofort zu meinen Eltern gehen und ihnen sagen, dass ich zuriick
bin, damit sie sich nicht um mich sorgen. Ich werde ein festes
Zuhause aufrecht erhalten und ein regelméBiges Leben fiihren.
Ich werde bestindig sein, in dem, was ich tue und werde meine
Zukunftspline nicht willkiirlich dndern.

Auch wenn eine Sache trivial sein mag, aber dies falsch
oder unfair jemand anderem gegeniiber wire, darf ich dies

nicht tun, auch wenn ich denke, dass sie geringe oder keine

23
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Auswirkungen haben wiirde.' Falls ich es dennoch tite, wire
ich kein pflichtbewusstes Kind, weil meine Eltern es nicht gerne
sehen wiirden, dass ich unverniinftige oder unrechte Dinge téte.
Auch wenn ein Gegenstand klein sein mag, werde ich ihn nicht
vor meinen Eltern verheimlichen. Falls ich es dennoch tite, wiirde
ich die Gefiihle meiner Eltern verletzen.”

Wenn das, was meinen Eltern gefillt fair und verniinftig ist,
werde ich mein Bestes tun, um dies fiir sie zu erlangen.’ Wenn
ihnen etwas nicht geféllt, werde ich es, falls es angebracht
ist,* von ihnen fernhalten. Falls mein Korper verletzt wird,

wiirden sich meine Eltern um mich sorgen. Falls meine Tugend’

' Nach Buddhistischer Anschauung bedeutet es, das Gebot des Nichtstehlens
zu verletzen, wenn ich mir ein Blatt Papier oder einen Stift nehme, ohne nach
Erlaubnis gefragt zu haben. Es bedeutet das Totungsverbot zu brechen, wenn
ich eine Ameise oder eine Miicke téte. Wenn ich liige oder iiber jemanden hinter
seinem Riicken spreche, habe ich die Vorschrift des Nichtliigensollens gebrochen
etc.

? Eltern werden traurig durch die Handlungen eines Kindes, das sich
heimlichtuerisch benimmt. Wenn es sich auf solche Weise benimmt, wenn es
noch klein ist, dann wird es wahrscheinlich das Gesetz verdrehen, Bestechungen
annehmen und ein Fluch fiir sein Land sein, wenn es erwachsen ist.

* Wenn das, was meine Eltern erfreut, ungesetzlich oder unverniinftig ist, sollte
ich ihnen taktvoll davon abraten, und ihnen die Griinde nennen, warum sie es nicht
haben sollten

* Ich sollte meine Eltern zu wahren Anschauungen und zum Verstindnis der
Dinge anleiten.

*Tugenden sind Standards und Prinzipien des Betragens. In China ist das
Benehmen eines Menschen von ,,Wu Chang( & % ) und ,Ba De“( /\ 4% )
regiert. Wu Chang sind die fiinf moralischen Prinzipien Giite ( 4= ), Pflichten und
Verpflichtungen ( 3L ), gutes Benehmen ( 4L ), Weisheit ( % ) und Aufrichtigkeit
(1% ). Ba De sind die acht Tugenden: Pflichten vor den Eltern ( # ), Respekt vor
Alteren ( ¥ ), Loyalitit ( & ), Glaubwiirdigkeit( 1% ), gutes Benehmen ( #L ),
Pflichten und Verpflichtungen ( 3 ), ein Sinn fiir Ehre( & ) und ein Sinn fiir
Scham ( Bt ).



kompromittiert wiirde, wiirden sich meine Eltern beschamt
fiihlen.

Wenn mich meine Eltern lieben, dann ist es nicht schwierig
fiir mich, ihnen gegeniiber gehorsam zu sein. Aber nur, wenn
ich auch pflichtbewusst gegeniiber Eltern sein kann, die mich
hassen, dann werde ich die Standards der Heiligen und Weisen
fiir ein pflichtbewusstes Kind erfiillen.

Falls meine Eltern etwas Falsches tun, dann werde ich sie
dazu anhalten, sich zu dndern. Ich werde dies mit einem milden
Gesichtsausdruck und einer warmen, sanften Stimme tun.

Falls sie meinen Ratschlag nicht akzeptieren, werde ich
warten, bis sie wieder besserer Laune sind, bevor ich es erneut
versuchen werde, sie zu iiberzeugen, falls notig auch gefolgt von
Weinen. Falls sie mir dann wehtun,' dann werde ich es ihnen
nicht iibel nehmen.

Wenn meine Eltern krank sind, werde ich die zubereitete
Kréutermedizin zuerst probieren, um zu sehen, ob sie nicht noch
zu heiB ist, bevor ich sie ihnen gebe.” Ich werde mich Tag und
Nacht um sie kiimmern und immer an ihrem Bett bleiben.

Wihrend der ersten drei Trauerjahre nach dem Tod meiner

Eltern werde ich ihrer voll Dankbarkeit gedenken und mich

' Im alten China war es den Eltern erlaubt, ein Kind zu disziplinieren, wenn es
den Eltern nicht gehorchte. Wenn das Kind sich weigerte dizipliniert zu werden,
konnten die Eltern Autoritéten bitten das Kind zu bestrafen.

? Chinesen nehmen Kriutermedizin, die von chinesischen Arzten rezeptiert wird.
Die Kriuter werden mit Wasser gekocht, um eine fliissige Medizin herzustellen.
Bevor jemand sie seinen Eltern gibt, sollte er sicher gehen, ob sie nicht zu hei3 oder
zu bitter ist.
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oft traurig fiihlen, weil ich Thnen die Freundlichkeit mich
aufzuziehen nicht vergelten kann. Wéhrend dieser Zeit werde
ich mein Haus so einrichten, dass es meine Trauer und mein
Leid widerspiegelt. Ich werde aulerdem Festlichkeiten und den
iibermdBigen Genuss von Speisen und alkoholischen Getrénken
vermeiden.

Ich werde die korrekte Etikette' beachten, wenn ich das
Begribnis meiner Eltern arrangiere. Ich werde die Zeremonie
des Andenkens einhalten und die Jahrestage meiner Eltern
mit hochster Ernsthaftigkeit begehen. Ich werde meinen

. . . 2
verstorbenen Eltern dienen als wéren sie noch am Leben.

' Im alten China wurden die Begribnisvorschriften vom Kaiser bestimmt.

>Wenn meine Eltern leben, sollte ich sie mit Liebe und Respekt behandeln. Wenn
sie sterben, sollte ich ihre Beerdigung mit tiefster Trauer arrangieren. Bei allen
folgenden Gedenkanldssen und Todestagen sollte ich Liebe und Respekt zeigen, als
ob sie noch am Leben wéren.



Kapitel 2

Regeln fiir einen jiingeren Bruder, wenn er
von zu Hause weg ist'

Falls ich der Alteste bin, werde ich den Jiingeren ein
Freund zu sein versuchen. Falls ich einer der Jiingeren bin, dann
werde ich die Alteren respektieren und lieben. Nur wenn ich
harmonische Beziehungen zu meinen Geschwistern aufrecht
erhalten kann, dann bin ich auch meinen Eltern gegeniiber
gehorsam.”

Wenn ich meine Familienbande mehr schétze als Grund-
besitz und Eigentum, dann wird es auch keine Zwietracht
zwischen mir und meinen Geschwistern geben. Wenn ich mit
meinen Worten vorsichtig umgehe und verletzende Kommentare
zuriickhalte, dann werden auch meine Wutgefiihle auf natiirliche
Art und Weise verschwinden.

Egal, ob ich trinke, esse, gehe oder sitze, werde ich stets
den Alteren den Vortritt lassen; die Jiingeren sollten folgen.

Wenn ein Alterer nach jemandem fragt, dann werde ich
diese Person sogleich fiir ihn holen. Falls ich diese Person nicht
finden kann, werde ich dies sofort zuriickmelden und mich

selbst dem Alteren zu Diensten stellen.

' Diese Standards gelten auch, wenn der jiingere Bruder zu Hause ist.
? Eltern sind gliicklich, wenn ihre Kinder miteinander auskommen. Auf diese Weise
konnen Kinder zeigen, dass sie ihren Eltern gegeniiber gehorsam sind.
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Wenn ich einen Alteren anspreche, dann sollte ich ihn nicht
bei seinem Vornamen nennen.' Dies ist in Einklang mit uralter
chinesischer Etikette. Ich werde nie vor einem Alteren angeben.

Wenn ich einen mir bekannten Alteren auf der StraBe treffe,
dann werde ich prompt meine Hénde zusammenfalten und ihn
mit einer Verbeugung begriilen. Falls er mich nicht anspricht,
werde ich mich respektvoll zuriickziehen.

Sollte ich auf einem Pferd” reiten und einen mir bekannten
Alteren zu FuB gehen sehen, werde ich absteigen und ihm
meinen Respekt erweisen. Wenn ich in einer Sinfte’ unterwegs
bin, werde ich anhalten, aussteigen und den Alteren fragen, ob
ich ihn mitnehmen kann. Falls ich einen Alteren im Vorbeigehen
treffe, werde ich beiseite treten und respektvoll warten. Ich
werde nicht weitergehen, bis nicht der Altere aus meinem Blick
verschwunden ist.

Wenn ein Alterer steht, werde ich nicht sitzen. Nachdem
sich ein Alterer hingesetzt hat, werde ich mich erst hinsetzen,
wenn es mir gesagt wird.

Vor einem Alteren werde ich leise sprechen. Aber falls

meine Stimme zu leise und schwer zu horen ist, dann ist das

' Im alten China hatte ein Mann mindestens zwei Namen. Der erste Name war
der von den Eltern bei der Geburt ,,gegebene” Name. Ein zweiter Name wurde ihm
von seinen Freunden im Alter von zwanzig gegeben in einer ,,Hutzeremonie®, der
ihm zur Ehre gegeben wurde als Zeichen, dass er erwachsen war. Danach nannten
ihn nur noch seine Eltern mit dem gegebenen Namen. Aus Respekt konnte er nur
noch bei seinem zweiten Namen gerufen werden, das galt sogar fiir den Kaiser. Die
einzige Ausnahme war, wenn er ein Verbrechen begangen hatte. Beim Urteilsspruch
wurde er mit seinem ,,gegebenen“ Namen angeredet.

*Im alten China nutzten die Menschen Pferde oder Kutschen als Transportmittel.

* Siehe FuBnote 2 auf Seite 28.



unpassend.

Wenn ich einen Alteren treffe, werde ich schnell auf ihn
zugehen; wenn ich weggehe, dann werde ich dies nicht hastig
tun. Wenn ich eine Frage beantworte, dann werde ich die Person
ansehen, die mir die Frage stellt.

Ich werde meinen Onkeln genauso dienen wie meinen
Eltern.' Ich werde meine Cousins so behandeln, als wiren sie

. . : 2
meine eigenen Geschwister.

' Siehe FuBnote 2 auf Seite 21.
* Siehe FuBnote 2 auf Seite 21.
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Kapitel 3

Vorsichtig sein in meinem tdglichen Leben

Ich werde jeden Morgen vor meinen Eltern aufstehen;
nachts werde ich erst dann zu Bett gehen, wenn meine Eltern
schlafen gegangen sind. Wenn ich bemerke, dass meine Zeit
schnell vergeht und nicht zuriickgedreht werden kann und dass
ich jedes Jahr élter werde, dann werde ich die Gegenwart ganz
besonders schitzen.'

Wenn ich morgens aufstehe, werde ich mein Gesicht
waschen und meine Zdhne putzen. Nachdem ich die Toilette
benutzt habe, werde ich mir immer die Hinde waschen.

Ich muss meinen Hut’ immer gerade tragen und
sicherstellen, dass die Knopfe’ an meiner Kleidung geschlossen
sind. Meine Socken und Schuhe sollten auch immer ordentlich
und korrekt getragen werden.

Ich werde immer meinen Hut und meine Kleidung am
richtigen Ort verstauen. Ich werde meine Kleidung nicht

unvorsichtig herumwerfen, weil sie dadurch schmutzig wiirde.

' Es gibt ein altes chinesisches Sprichwort: ,,Zeit ist genauso wertvoll wie Gold,
aber du kannst die Zeit nicht fiir Gold zuriickkaufen.” Es bedeutet, dass Zeit
wirklich sehr wertvoll ist, weil man fiir kein Vermogen Zeit kaufen kann.
bedeutet Hut. Wenn im alten China ein Mann einen Hut trug,
bedeutete das, dass er das Erwachsenenalter erreicht hat.

’ Im alten China benutzten die Menschen Haken statt Kndpfe. Beim Anziehen
miissen Haken geschlossen werden.

13 2

> Guan “ &
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Es ist wichtiger, dass meine Kleidungsstiicke sauber sind,
als dass sie extravagant wéren. Ich werde nur solche Sachen
tragen, die auch meinem Status angemessen sind. Zu Hause
werde ich Kleidung gemaB meiner Familientradition und
-gebrauche tragen.

Was das Essen und Trinken angeht, so werde ich nicht
wihlerisch mit meinem Essen sein. Ich werde immer nur die
richtige Menge essen; ich werde nie zu viel essen.

Ich bin noch jung und darf deshalb keinen Alkohol trinken.
Falls ich betrunken wire, wiirde mein Benehmen hisslich
werden.

Ich werde immer gesetzt und mit leichten, gleichmiBigen
Schritten gehen. Ich werde immer gerade und aufrecht stehen.
Meine Verbeugungen werden immer tief sein, mit den Handen
vor meinem Korper und gerundeten Armen. Ich werde immer
chrerbietig meinen Respekt erweisen.'

Ich werde nicht auf Tiirschwellen treten oder auf einem Bein
angelehnt stehen. Ich werde nicht mit gedffneten oder achtlos
gespreizten Beinen sitzen. Ich werde nie den unteren Teil meines
Korpers im Stehen oder Sitzen hin und her wiegen.

Ich werde immer den Vorhang langsam und leise anheben.’
Ich muss mir selbst viel Platz geben, wenn ich mich drehe, so

dass ich nicht an eine Ecke sto3en werde.

" Bai ““ #£” bedeutet Respekt erweisen. Im alten China erwiesen die Menschen

Respekt, indem sie sich verbeugten, eine Hand iiber die andere geschlossene
haltend, oder indem sie sich auf den Boden warfen.

*Im alten China wurden Vorhinge aus Bambusstreifen gemacht, die
zusammengewebt wurden. Sie schiitzten den Raum vor Blicken.



Ich werde leere Gefalle vorsichtig halten, so als ob sie
gefiillt wiren.' Ich werde leere Zimmer immer so betreten, als
ob sich jemand darin aufhalte.”

Ich werde es vermeiden, Dinge hastig zu tun, denn wenn
man etwas in Eile tut, macht man viele Fehler. Ich soll vor
schwierigen Aufgaben keine Angst haben und werde nicht
unaufmerksam sein, wenn eine Arbeit zu einfach ist.

Ich werde von rauflustigen Orten fernbleiben. Ich werde
nicht nach abartigen oder ungewdhnlichen Dingen fragen.

Wenn ich mich einem Haus oder einer Wohnung néhere
und eintreten will, muss ich zuerst fragen, ob jemand drinnen
ist. Bevor ich einen Raum betrete, muss ich mich bemerkbar
machen, so dass diejenigen, die sich darin befinden, wissen, dass
sich jemand néhert.

Falls mich jemand fragt, wer ich bin, muss ich meinen
Namen nennen. Nur zu antworten ,,Ich bin es* oder ,,Ich* reicht
nicht.

Bevor ich etwas von anderen leihe, muss ich erst um
Erlaubnis bitten. Falls ich nicht frage, dann ist dies Diebstahl.

Wenn ich mir Sachen von anderen leihe, dann muss ich
diese ziigig zuriickgeben. Falls ich spater wieder etwas dringend
bendtige, dann werde ich keine Schwierigkeiten haben, mir

wieder etwas von ihnen zu leihen.

" Ich sollte jeden Behilter mit Sorgfalt behandeln, unabhiingig davon, ob er leer
ist.

* Im alten China benahm sich ein tugendhafter Mensch immer gut, auch wenn er
allein war.
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Kapitel 4
Sei vertrauenswirdig

Wenn ich spreche, ist Ehrlichkeit wichtig. Betriigerische
Worte und Liigen diirfen nicht toleriert werden.

Anstatt zu viel zu reden, ist es besser, weniger zu reden.
Ich werde nur die Wahrheit sagen und nicht die Tatsachen
verdrehen.

Verschlagene Worte, schindliche Sprache und Philister-
gewohnheiten (spiefbiirgerliche Gewohnheiten) miissen um
jeden Preis vermieden werden.

Das, was ich nicht mit meinen eigenen Augen gesehen
habe, werde ich nicht bereitwillig anderen sagen. Das, was ich
nicht mit Sicherheit weil3, werde ich nicht leichtfertig an andere
weitergeben.

Falls ich darum gebeten werde, etwas Unpassendes oder
Schlechtes zu tun, darf ich dem nicht zustimmen. Falls ich dies
tite, dann hatte ich zweifach Unrecht.

Ich muss klar und deutlich zur Sache sprechen. Ich darf
nicht zu schnell sprechen oder nuscheln.

Einige reden gern {iber die guten Seiten anderer, wihrend
einige gerne liber die Fehler anderer reden. Falls dies mich
nichts angeht, dann werde ich mich nicht einmischen.

Wenn ich sehe, dass andere gute Taten tun, dann sollte ich
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dariiber nachdenken, ihrem Beispiel zu folgen. Selbst wenn
auch meine eigenen Leistungen noch weit hinter denen anderer
liegen, so ndhere ich mich dennoch an.

Wenn ich sehe, dass andere etwas Falsches tun, dann
muss ich sofort dariiber nachdenken. Falls ich denselben Fehler
begangen habe, werde ich ihn korrigieren. Falls nicht, dann
werde ich mich besonders bemiihen, nicht denselben Fehler zu
begehen.

Wenn meine Moral, mein Benehmen, mein Wissen und
meine Fertigkeiten nicht so gut scheinen wie die anderer, dann
werde ich mich selbst dazu ermutigen, mich zu verbessern.

Falls meine Kleidung, mein Essen und Trinken nicht so gut
sind wie die Kleidung oder das Essen der anderen, so sollte ich
mich nicht darum kiimmern.

Falls Kritik mich wiitend macht und Komplimente mich
gliicklich, dann werde ich in schlechte Gesellschaft geraten und
meine Freunde werden sich von mir zuriickziehen.

Falls ich mich aber unwohl bei Komplimenten fiihle und
Kritik anerkenne, dann werden langsam ehrliche, verstandnis-
volle und tugendhafte Leute mir nahe kommen.

Falls irgendein Fehler, den ich begehe, unabsichtlich ist,
dann ist es nur ein Fehler. Falls er aber mit Absicht begangen
wurde, dann ist dies eine bose Tat.

Falls ich den Fehler korrigiere und ihn nicht wiederhole,
wird er nicht langer mein Fehler bleiben. Falls ich aber versuche,

ihn zu vertuschen, so werde ich zweifach Unrecht haben.



Kapitel 5

Liebe alle gleichermafBen

Menschen, gleich welcher Nationalitét, Rasse oder Religion
— einfach alle — sollten gleichermafen geliebt werden. Wir
finden alle unter demselben Himmel Zuflucht und leben alle auf
demselben Planeten Erde.

Ein Mensch von hohen Idealen und hoher Moral wird
sehr respektiert. Das, was Leute wertschitzen, beruht nicht auf
AuBerlichkeiten.

Die herausragenden Fihigkeiten eines Menschen werden
ihn auf natiirliche Weise mit einem guten Ruf versehen. Die
Bewunderung anderer kommt nicht davon, dass man angibt oder
sich selbst lobt.

Falls ich ein sehr fdhiger Mensch bin, sollte ich meine
Fihigkeiten zum Wohle anderer verwenden. Die Fertigkeit
anderer sollte nie in Verruf gebracht werden.

Ich werde weder den Reichen schmeicheln, noch die Armen
verachten. Ich werde nicht alte Freunde ignorieren und mich nur
an neuen erfreuen.

Wenn jemand beschéftigt ist, werde ich ihn nicht mit
irgendwelchen Dingen beldstigen. Wenn jemandes Gedanken
unruhig sind, werde ich ihn nicht mit Worten beldstigen.

Falls jemand einen Fehler hat, werde ich ihn nicht

bloBstellen. Falls jemand ein Geheimnis hat, so werde ich dies
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nicht anderen sagen.

Wenn Leute gelobt und geachtet werden, dann werden sie
dazu ermutigt, sich noch mehr zu bemiihen.

Geriichte liber die Fehltritte anderer zu verbreiten, ist
selbst ein Fehltritt. Wenn der Schaden, der dadurch angerichtet
wird, ein Extrem erreicht hat, dann wird mit Sicherheit Ungliick
folgen.

Wenn ich einen anderen dazu ermutige, Gutes zu tun, dann
werden unser beider Tugenden bestéirkt. Falls ich einem anderen
nicht seine Fehler nenne, dann liegen wir beide falsch.

Ob ich gebe oder nehme, ich muss immer den Unterschied
zwischen beiden kennen. Es ist besser, mehr zu geben, und
weniger zu nehmen.

Wenn ich anderen etwas tue, muss ich mich fragen, ob
andere das auch mit mir machen sollten. Wenn ich das nicht
will, muss ich sofort damit aufhoren.

Ich muss die Freundlichkeit anderer erwidern und von
meiner Verachtung ablassen, auch wenn andere mich verachten.
Ich werde weniger Zeit damit verbringen, Groll zu hegen, und
mehr damit, die Freundlichkeit anderer zu erwidern.

Wenn ich Dienstmddchen und Dienern Auftrige erteile,
werde ich ehrenhaft und richtig agieren. Ich werde sie auch
freundlich und groBziigig behandeln.

Falls ich meinen Einfluss dazu benutze, sie mir unterwiirfig
zu machen, dann werden mir ihre Herzen nicht gehoren. Falls
ich sie aber mit fundierten Griinden iiberzeugen kann, so werden

sie nichts zu beanstanden haben.



Kapitel 6

Sei tugendhaften und mitleidsvollen
Menschen nahe und lerne von ihnen

Wir sind alle Menschen, aber wir sind nicht gleich. Die
meisten von uns sind normal; nur einige wenige besitzen grof3e
Tugend und hohe moralische Prinzipien.

Ein wirklich tugendhafter Mensch wird von den anderen
sehr respektiert. Er wird keine Angst davor haben, die Wahrheit
zu sagen und wird andere nicht umschmeicheln.

Falls ich tugendhaften und mitleidsvollen Menschen nahe
sein und von ihnen lernen kann, so werde ich unheimlich davon
profitieren. Meine Tugend wird von Tag zu Tag wachsen und
meine Fehltritte von Tag zu Tag weniger werden.

Falls ich mich dazu entscheide, tugendhaften und
mitleidsvollen Menschen nicht nahe zu sein und nicht von
thnen zu lernen, dann werde ich einen grof8en Verlust erleiden.
Tugendlose Menschen werden mir niher kommen und nichts,

was ich versuche, wird mir mehr gelingen.
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Kapitel 7

Nachdem ich all das Vorhergehende erreicht
habe, sollte ich mich weiter bilden und Literatur
und Kunst erlernen, um mein kulturelles und
geistiges Leben zu verbessern

Falls ich das, was ich gelernt habe, nicht eifrig libe,
sondern nur oberfldchlich weiter studiere, ist mein Wissen nur
oberflachlich, auch wenn es immer mehr wird. Was fiir eine Art
Mensch werde ich sein?

Falls ich mein Wissen sorgfiltig anwende, aber authoére zu
studieren, dann werde ich Dinge nur aufgrund meiner eigenen
Meinung tun und glauben, dass dies richtig ist. Aber tatséchlich
ist das, was ich weil3, nicht die Wahrheit.

Es gibt Methoden, richtig zu lesen. Sie beinhalten Kon-
zentration auf drei verschiedenen Gebieten: meinem Geist,
meinen Augen, und meinem Mund. Es ist ebenso wichtig, an das
zu glauben, was ich lese.

Wenn ich mit einem Buch angefangen habe, werde ich
nicht an ein anderes denken. Falls ich das Buch nicht ganz fertig
gelesen habe, werde ich auch kein anderes anfangen.

Ich werde mir viel Zeit zum Studieren nehmen und ich

werde dies eifrig tun. Falls ich dem Studium genug Zeit und
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Miihe widme,' dann werde ich die Dinge griindlicher verstehen.

Wenn ich eine Frage habe, dann werde ich mir eine Notiz
machen. Um die richtige Antwort zu bekommen, werde ich mich
an eine Person wenden, die das ndtige Wissen hat.

Ich werde mein Zimmer ordentlich, meine Wand sauber,
und meinen Tisch aufgerdumt halten und meinen Pinsel’ und
den Tintenstein® gut erreichbar aufbewahren.

Falls mein Tintenblock” ungleichmifig abgerieben ist, zeigt
dies, dass mein Geist unruhig ist. Wenn die Worte unvorsichtig
und respektlos geschrieben sind, zeigt dies, dass mein Geist
krank gewesen ist.

Meine Biicher’ sollten richtig eingeordnet auf das Regal
gestellt sein. Nachdem ich ein Buch fertig gelesen habe, werde
ich es wieder dorthin zuriickstellen, wo es hingehdrt.

Selbst wenn ich in groBer Eile bin, muss ich trotzdem
die Bambusrolle’, die ich gerade gelesen habe, ordentlich
zusammenrollen und -binden. Alle fehlenden oder beschiadigten

Seiten sollten sofort wiederhergestellt werden.

' Wenn ich etwas in einem Buch nicht verstehe, sollte ich es immer wieder lesen,
sogar tausend Mal. Das Verstehen wird zu mir kommen.

? Pinsel bedeutet hier Schreibgerit fiir chinesische Kalligrafie.

* Tintenstein ist ein Stein, der dazu benutzt wird, die Tinte fiir die chinesische
Kalligrafie herzustellen.

* Tintenblock ist ein einzelnes Stiick Tinte. Daraus wird Pulver gerieben und mit
Wasser gemischt fiir Pinselkalligrafie.

* Biicher bedeuten hier Gesetzesbiicher, Verfassungen und die Organisations-
systeme fiir eine Nation.

*Die Bambusrolle ,juan“ ( % ) bedeutet eine Bambusschriftrolle, die aus
Bambusspénen gemacht war. Sie wurde benutzt, bevor das Papier erfunden worden
war.



Falls es sich nicht um ein Buch iiber die Lehren der
Heiligen oder Weisen handelt (ich achte immer darauf, was
ich lese und suche meine Biicher sorgfiltig aus), dann sollte es
beiseite gelegt und nicht noch einmal angesehen werden. Solche
Biicher konnen meine Intelligenz und Weisheit unterdriicken
und werden meine Hoffnungen und meinen Orientierungssinn
unterwandern.

Ich sollte weder hart mit mir selbst sein, noch mich
aufgeben. Ein Mensch voll hoher Ideale, moralischer Standards
und Tugend zu sein ist etwas, was wir alle im Laufe der Zeit

erreichen konnen.
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% FHL

Di Zi Gui

FRA LAY
Anleitung zu einem glicklichen
Leben

B AL
Kurze Ubersicht

$FH 2AD BEH KEE
Di Zi Gui oder Regeln, um ein guter Schiiler und ein gutes
Kind' zu sein ist ein Buch, welches von chinesischen Heiligen
und Weisen der fernen Vergangenheit zum Unterricht verwendet
wurde. Das Buch lehrt uns erst, wie man seinen Eltern gegentiber

gehorsam ist, und wie man sich respektvoll und liebend seinen

! Zitiert aus den Vorlesungen des Konfuzius, Buch Lunyu I, Kapitel 6. Es wurde
von Konfuzius, Menzius und anderen chinesischen Heiligen gelehrt. & & F (%
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Geschwistern gegeniiber verhalt." Es lehrt uns dann, im téglichen
Leben vorsichtig zu sein im Umgang mit allen Menschen,
geistigen Dingen und Objekten; wie wir ein vertrauenswiirdiger
Mensch sein konnen; und an die Lehren der alten Heiligen und
Weisen zu glauben.”
(FTFH> ¥ EEZLRGHE. GRECHKFRANZ
E L ZR R F Ao G FRE KA U H 04k, RECHEANE
BH A& A AFH B TR DI 2R —
MR A, BN ZARE & F 8 T893k,
ZER mFEL AR WFL
AulBlerdem lehrt es uns, alle Menschen gleichermallen zu

lieben und von tugendhaften und mitfithlenden Leuten zu lernen.

' “Xiao* und“Ti* waren fiinftausend Jahre lang das Fundament der Chinesischen
Kultur. Xiao( # ) bedeutet, dass man seinen Eltern Zuneigung schuldet, und dass
man die grundlegende Beziehung zwischen GroBeltern, Eltern und sich selbst
versteht. Der obere Teil des Xiao (# ) bedeutet &lter ( % ) und der untere Teil
ist das Wort Sohn ( ¥ ). Miteinander kombiniert bedeutet es, dass die jiingere und
die éltere Generation eins sind: Es sollte keine Trennung zwischen ihnen geben.
Im Buddhismus geht die Bedeutung noch weiter. Auflerhalb der Familie sollte das
Kind jeden Mann und jede Frau der dlteren Generation so behandeln, als wire es
sein Vater oder seine Mutter. Ti (‘% ) bedeutet ernsthafte, briiderliche Liebe. Dies
gilt flir das Prinzip und den Standard zwischen Geschwistern, nicht nur wenn sie zu
Hause sind, sondern auch, wenn sie weit fort sind. Im Buddhismus gilt das sogar
fiir Angehorige jeder Generation. # . ‘B2 ¥ B & -fF LB A oGk m, “F7
AFER, FHHSAZTRALE XFLHaLHxi, B FHTRA,
rER—A T FXRTEEA—A T FATE-ERN—ERR K,
FEARAT KA, ik LR—F 6 F BT A, BLELER £
K&, Zde R 8 THIE—H, B R4 AR BRI AR,
Fe 3o ARG E U RO B SP LKA SR A RN, RIAF AR T, KA
HREREEZ IR AEMN 8 TAKR—HHHE,

? “Um die Lehren der alten Heiligen zu glauben bedeutet, die Prinzipien treu zu
praktizieren und sie umzusetzen. “137 R LMBEFEEH F AR A B D HTHE
8, RMEFTRASE,



Nur, wenn wir all dies erreicht haben, kdnnen wir uns weiter
bilden und Literatur und Kunst erlernen, um die Qualitdt unseres
kulturellen und spirituellen Lebens zu verbessern.

BEECHIFENBZETFFNEEY — XL, 25
A= R IBATON, SIHANE 3] o BATL IR ode s M 6 T AEAR
AT, deZAh R RO FeAE A, AT A —F 5 A
RXFLAR, kKRR A THHAALETR Z,
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Kapitel 1

Zu Hause: Meinen Eltern gegeniiber gehorsam
sein

F—F BERRFME

KA B B AT

Wenn meine Eltern mich rufen, antworte ich thnen sofort.
Wenn sie mich um etwas bitten, erledige ich es schnell.

LR FAEFRE, RED @A, KFHESERK
W F, RZAREH

AFEH BT FT AR
Wenn mich meine Eltern etwas lehren, hore ich respektvoll
zu. Wenn mich meine Eltern tadeln, folge ich ihnen und
akzeptiere ihren Tadel. Ich werde mich sehr bemiihen, mich zu
andern und zu verbessern, und neu anzufangen.
A A, RBRMT. XIS, KT
IR Z, A&7 89 8t B #,
AN BN A ORNAE BRZ
Im Winter will ich meine Eltern warm halten und im

Sommer kiihl. Jeden Morgen will ich sie griiBen und ihnen

zeigen, wie sehr ich an ihnen hidnge. Nachts kiimmere ich mich
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immer darum, dass meine Eltern gut schlafen konnen.

AR BZIL X FH R BFES, ARERFER. &
RFRARERRHFIEE, TR LEG XN, AR ZL
s b R

hold Rob@ BRW LR
Bevor ich das Haus verlasse, muss ich meinen Eltern
sagen, wohin ich gehe, weil Eltern immer um ihre Kinder
besorgt sind. Wenn ich nach Hause zuriickkehre, muss ich
sofort zu meinen Eltern gehen und ihnen sagen, dass ich zuriick
bin, damit sie sich nicht um mich sorgen. Ich werde ein festes
Zuhause aufrecht erhalten und ein regelméBiges Leben fiihren.
Ich werde besténdig sein, in dem, was ich tue und werde meine
Zukunftspliane nicht willkiirlich andern.
HOITAT R Z A X, ke KA R
R Ay LA R ARE A FRiRs. MR, R AF L XHE,
A RE BRI R T o Wik X FZS. BEGRT EE
B, AFZANEBMFEZARS, FREMELAA THER.
FRN gEHh HiEH TET
Auch wenn eine Sache trivial sein mag, aber dies falsch

oder unfair jemand Anderem gegeniiber wire, darf ich dies

nicht tun, auch wenn ich denke, dass sie geringe oder keine



Auswirkungen haben wiirde.' Falls ich es dennoch tite, wire ich
kein pflichtbewusstes Kind, weil meine Eltern es nicht gerne sehen
wiirden, dass ich unverniinftige oder unrechte Dinge téte.

BARA—MNF, WRIGHE, FRETHM
W RMT, KERE, BHAXF LSRR ETILE G T TR
e B ENER,

Y BN AL B AR F A

Auch wenn etwas klein sein mag, werde ich es nicht vor
meinen Eltern verheimlichen. Falls ich es dennoch tite, wiirde
ich die Gefiihle meiner Eltern verletzen.”

AB RN, RERAMK. RRPBAKERAT, X4
WG, —RAaRE RS,

EWEF NHR EPE EAE

Wenn das, was meinen Eltern gefillt fair und verniinftig ist,

. . . . . 3
werde ich mein Bestes tun, um dies fiir sie zu erlangen.” Wenn

' Nach Buddhistischer Anschauung bedeutet es, das Gebot des Nichtstehlens
zu verletzen, wenn ich mir ein Blatt Papier oder einen Stift nehme, ohne nach
Erlaubnis gefragt zu haben. Es bedeutet das Tétungsverbot zu brechen, wenn
ich eine Ameise oder eine Miicke t6te. Wenn ich liige oder iiber jemanden hinter
seinem Riicken spreche, habe ich die Vorschrift des Nichtliigensollens gebrochen
etc. Zdmfpthik, XALLRZE, AEHMAK, £, LEK ; FEH, K
Z&Tﬁk, Bk, BERETERFF

* Eltern werden traurig durch dle Handlungen eines Kindes, dass sich
heimlichtuerisch benimmt. Wenn es sich auf solche Weise benimmt, wenn es
noch klein ist, dann wird es wahrscheinlich das Gesetz verdrehen, Bestechungen
annehmen und ein Fluch fiir sein Land sein, wenn es erwachsen ist. & & %] #&
%, BAZLTADHABAED, WRKKE, TRASBAEIEE, A
BRREF,

* Wenn das, was meine Eltern erfreut, ungesetzlich oder unverniinftig ist, sollte
ich ihnen taktvoll davon abraten, und ihnen die Griinde nennen, warum sie es nicht

haben sollten. F&Hr. 32, k69247, NS L&
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ihnen etwas nicht gefillt, werde ich es, falls es angebracht ist,’
von ihnen fernhalten.

KA A RN EST, REBR) ATV AEEIF .
BLEWEAN, mRAA F. WAEXFREIRE, HA
A F T AR 8 A A R &

SR FEE EAG A
Falls mein Kdorper verletzt wird, wiirden sich meine Eltern
um mich sorgen. Falls meine Tugend” kompromittiert wiirde,
wiirden sich meine Eltern beschéamt fiihlen.
o BB FARZ TH, KX F A4, o R&KA 1247
A, KOG A2 H s & E A M.

FRR FAE FEA F7R
Wenn mich meine Eltern lieben, dann ist es nicht schwierig
fiir mich, ihnen gegeniiber gehorsam zu sein. Aber nur, wenn ich
auch pflichtbewusst gegeniiber Eltern sein kann, die mich hassen,
dann werde ich die Standards der Heiligen und Weisen fiir ein
pflichtbewusstes Kind erfiillen.

Jo R RKFFER, FIMKFHRAE, 12240 3K 69
1R AR, , RIL AR —H G A, IRA T RASTE

" Ich sollte meine Eltern zu wahren Anschauungen und zum Verstéindnis der
Dinge anleiten. & 3 XA f Efa i

? Tugenden sind Standards und Prinzipien des Betragens. In China ist das
Benehmen eines Menschen von “Wu Chang”( & % ) und “Ba De”( /\ /& )
regiert. Wu Chang sind die fiinf moralischen Prinzipien Giite ( 4= ), Pflichten und
Verpflichtungen ( L), gutes Benehmen ( #L ), Weisheit ( % ) und Aufrichtigkeit
( 4% ) . Ba De sind die acht Tugenden: Pflichten vor den Eltern( # ), Respekt
vor Alteren( % ), Loyalitit( % ), Glaubwiirdigkeit( 1% ), gutes Benechmen ( 4L ),
Pflichten und Verpflichtungen ( U ) , ein Sinn fiir Ehre( % ) und ein Sinn flir
Scham( Bt ). “f&” RAMEEGF, EALF R, BFALE, L AL F,
o, NMERFE B B EL AL L R BE,



DR e A
FHIT ’RER BEE X575

Falls meine Eltern etwas Falsches tun, dann werde ich sie

dazu anhalten, sich zu dndern. Ich werde dies mit einem milden

Gesichtsausdruck und einer warmen, sanften Stimme tun.
LARL kL, 2H P LR A6 BAE , KATH
SEERE, FERFEA

BTN PR FiEM RAR

Falls sie meinen Ratschlag nicht akzeptieren, werde
ich warten, bis sie wieder besserer Laune sind bevor ich es
erneut versuchen werde, sie zu iiberzeugen, falls nétig auch
gefolgt von Weinen. Falls sie mir dann wehtun,' dann werde
ich es ihnen nicht iibel nehmen.

do LA R I X RN, RAVTAF LA S HdF— &
B9 BHIE , AR A, e RXFERRFHEL, BT A
AR R T XX T NE. PR bk XA Hedr, &
M Z AL R AL GARAG S

FHEKE BHALE BARF B A
Wenn meine Eltern krank sind, werde ich die zubereitete

Krautermedizin zuerst probieren, um zu sehen ob sie nicht

' Im alten China war es den Eltern erlaubt, ein Kind zu disziplinieren, wenn es
den Eltern nicht gehorchte. Wenn das Kind sich weigerte dizipliniert zu werden,
konnten die Eltern Autorititen bitten das Kind zu bestrafen. ¥ B #93i%, 4oz
R EHK, KEAREINAN, e RIEFFRTE, ARRLKEREELZTRL,
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noch zu heiB ist, bevor ich sie ihnen gebe.' Ich werde mich
Tag und Nacht um sie kiimmern und immer an ihrem Bett
bleiben.

KEFFERT, Prratns, #HMATELZT. KM
F-BEAR AR A IR 0 8 IRAF AT

R =F wAEE ERE AAL

Wihrend der ersten drei Trauerjahre nach dem Tod
meiner Eltern werde ich ihrer voll Dankbarkeit gedenken und
mich oft traurig fiihlen, weil ich Thnen die Freundlichkeit mich
aufzuziehen nicht vergelten kann. Wahrend dieser Zeit werde
ich mein Haus so einrichten, dass es meine Trauer und mein
Leid widerspiegelt. Ich werde aulerdem Festlichkeiten und den
iibermédfigen Genuss von Speisen und alkoholischen Getrdanken
vermeiden.

HRXFEFFRGZFHE, RNMRIZEZFWHELEFLRE
Z BRI RE| R, AXRIARA, REGH E L
BRI Ao BRAVLZ B8 K RGP, Sk $al
A AKLKB

L RAL BRI FaE mFAE

Ich werde die korrekte Etikette” beachten, wenn ich das

Begrdbnis meiner Eltern arrangiere. Ich werde die Zeremonie

' Chinesen nehmen Kriutermedizin, die von chinesischen Arzten rezeptiert wird.
Die Krauter werden mit Wasser gekocht, um eine fliissige Medizin herzustellen.
Bevor jemand sie seinen Eltern gibt, sollte er sicher gehen, ob sie nicht zu heill oder
zu bitter ist. EFHEAFEREHEH, LEEFHBFRKERTE S, T
S BB FKEHRA Bk, FIRITE T w54 XE0E,

? Im alten China wurden die Begribnisvorschriften vom Kaiser bestimmt.

FALLF B AR R b 2 AH 26,



des Andenkens einhalten und die Jahrestage meiner Eltern
mit hochster Ernsthaftigkeit begehen. Ich werde meinen
verstorbenen Eltern dienen als wiren sie noch am Leben.'

EANBBALPE LA R F, B E RS R K.
EAVEF A T 1L #09 KA Bdw F) AR W —4F o

' Wenn meine Eltern leben, sollte ich sie mit Liebe und Respekt behandeln. Wenn
sie sterben, sollte ich ihre Beerdigung mit tiefster Trauer arrangieren. Bei allen
folgenden Gedenkanldssen und Todestagen sollte ich Liebe und Respekt zeigen, als
ob sie noch am Leben wiren. K89 X B AR, KEH 20N, NI S,
RBUARROSHEZENNAEF, 26 FFLAALE, RARUAREREY
S e AT o
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Kapitel 2

Regeln fiir einen jiingeren Bruder, wenn er
von zu Hause weg ist'

$—F AR H5EAMATHIE

LBA FERN LR FATF

Falls ich der Alteste bin, werde ich den Jiingeren ein
Freund zu sein versuchen. Falls ich einer der Jiingeren bin, dann
werde ich die Alteren respektieren und lieben. Nur wenn ich
harmonische Beziehungen zu meinen Geschwistern aufrecht
erhalten kann, dann bin ich auch meinen Eltern gegeniiber
gehorsam.”

AANLRKRERZ B T F PIRIR, F PIRIRRL L ZF
FRE A TH UK LA MR ForE A8 4L, 3R R & H X H.

Wi sr BATAE 5L &R R
Wenn ich meine Familienbande mehr schitze als Grund-

besitz und Eigentum, dann wird es auch keine Zwietracht

' Diese Standards gelten auch, wenn der jiingere Bruder zu Hause ist. 4.2 %
oIk e KA AT AR,

? Eltern sind gliicklich, wenn ihre Kinder miteinander auskommen. Auf diese
Weise konnen Kinder zeigen, dass sie ihren Eltern gegeniiber gehorsam sind. (&
Foill Lk A AR b — R AR Z %, XA ILLMAF @G —F o X,
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zwischen mir und meinen Geschwistern geben. Wenn ich mit
meinen Worten vorsichtig umgehe und verletzende Kommentare
zuriickhalte, dann werden auch meine Wutgefiihle auf natiirliche
Art und Weise verschwinden.

LU B AIREAF EALR AL 69 15 SR M, LR &
AT F B d AR de TR AR AR A A WO A A
T, BIRES A ARRIERT .

KRR REA KFL WA
Egal, ob ich trinke, esse, gehe oder sitze, werde ich stets
den Alteren den Vortritt lassen; die Jiingeren sollten folgen.
R AL B AL LA, HMEZRIERE L, AR
MAE S o
Kep A BPR™ AT A T4
Wenn ein Alterer nach jemandem fragt, dann werde ich
diese Person sogleich fiir ihn holen. Falls ich diese Person nicht
finden kann, werde ich dies sofort zuriickmelden und mich
selbst dem Alteren zu Diensten stellen.
o RE LM RA, ZLPREEEM . WIRARE, B
L& bwmkaRERS, FALZRBRAARKE RS

RERK 7 HFK L

Wenn ich einen Alteren anspreche, dann sollte ich ihn nicht



bei seinem Vornamen nennen.' Dies ist in Einklang mit uralter
chinesischer Etikette. Ich werde nie vor einem Alteren angeben.

P B EHAL, PR RRT AMHHMEG L. EF KT,
A&EF A TH T ik,

BBK RmAEE KALT BERAL
Wenn ich einen mir bekannten Alteren auf der Strafie treffe,
dann werde ich prompt meine Hénde zusammenfalten und ihn
mit einer Verbeugung begriilen. Falls er mich nicht anspricht,
werde ich mich respektvoll zuriickziehen.
e B8 B BRI KA, R IZR R ATR KA W
Ao RO 2R R E. R ZRRGBL—F,

HTh RTH IRGF 5T 4

Sollte ich auf einem Pferd” reiten und einen mir bekannten
Alteren zu FuBl gehen sehen, werde ich absteigen und ihm

. . . . . . 3
meinen Respekt erweisen. Wenn ich in einer Sanfte” unterwegs

' Im alten China hatte ein Mann mindestens zwei Namen. Der erste Name war
der von den Eltern bei der Geburt ,,gegebene” Name. Ein zweiter Name wurde ihm
von seinen Freunden im Alter von zwanzig gegeben in einer ,,Hutzeremonie®, der
ihm zur Ehre gegeben wurde als Zeichen, dass er erwachsen war. Danach nannten
ihn nur noch seine Eltern mit dem gegebenen Namen. Aus Respekt konnte er nur
noch bei seinem zweiten Namen gerufen werden, das galt sogar fiir den Kaiser. Die
einzige Ausnahme war, wenn er ein Verbrechen begangen hatte. Beim Urteilsspruch
wurde er mit seinem ,,gegebenen Namen angeredet. FEEHZES FH “&7.
A FT, LT REBEXERME, BT 547 AL, AFRLRA,
MR H SPEEARIBAS “F7 BR “RFT, B RA AT Ay 87, A
RA K2 HFH R RARRY “F7 XRN NEE, E—0HIIPR SRICE,
FeFIF) O BHE T A B P bd 4

* Im alten China nutzten die Menschen Pferde oder Kutschen als Transportmittel.
TEENELZEHADRDEFARELEL,

* Siehe FuBnote 2 auf Seite 59. & A% K WAtiz 2,
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bin, werde ich anhalten, aussteigen und den Alteren fragen, ob
ich ihn mitnehmen kann. Falls ich einen Alteren im Vorbeigehen
treffe, werde ich beiseite treten und respektvoll warten. Ich
werde nicht weitergehen, bis nicht der Altere aus meinem Blick
verschwunden ist.

YREHFAD L, AR EBHKARGKE, REZT
LRKEHK. wREARLELE L REZBEL LS,
TERKEABH, REHERKREATREL—F, %L
BEKNIRGKE 2T, REZERMEZ—FFE, FK
HAZRLTET, BFRBX.

K&+ o KEg §75&

Wenn ein Alterer steht, werde ich nicht sitzen. Nachdem
sich ein Alterer hingesetzt hat, werde ich mich erst hinsetzen,
wenn es mir gesagt wird.

LHREE A, RATUALT. 2FKFELTE, K
FHel &k, R,

F KAl F2AK R AT
Vor einem Alteren werde ich leise sprechen. Aber falls
meine Stimme zu leise und schwer zu horen ist, dann ist das
unpassend.
BHEKA, HiEE TR W RKIK, FRER, X
EH,
iholoAs BLR R A
Wenn ich einen Alteren treffe, werde ich schnell auf ihn

zugehen; wenn ich weggehe, dann werde ich dies nicht hastig



tun. Wenn ich eine Frage beantworte, dann werde ich die Person
ansehen, die mir die Frage stellt.

SRFEK, BRI A @A, BT, IMEFERE
o EARE A, RiFEENKE.

FiF L mFL FHL eF L

Ich werde meinen Onkeln genauso dienen wie meinen
Eltern.' Ich werde meine Cousins so behandeln, als wiren sie
meine eigenen Geschwister.”

A B TRXAFEART AR Tk, 2R R
THRKHF—Ho W Ffe g UL FRAAGI LS, LR
AR T FE LS — o

' Siche FuBnote 1 auf Seit 46. 5 A% 46 WAtz 1,
* Siehe FuBnote 1 auf Seit 46. & A% 46 WHtiz 1,
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Kapitel 3
Vorsichtig sein in meinem tdglichen Leben

5% HSHMAEEFAZISER
AT RIRE £ HE B

Ich werde jeden Morgen vor meinen Eltern aufstehen;
nachts werde ich erst dann zu Bett gehen, wenn meine Eltern
schlafen gegangen sind. Wenn ich bemerke, dass meine Zeit
schnell vergeht und nicht zuriickgedreht werden kann und dass
ich jedes Jahr élter werde, dann werde ich die Gegenwart ganz
besonders schitzen.'

FRFRARBURLEARNG T, RREF LAEE, &
FiE, HRERH WM —FRLA, AT —F— #%x%
TEAE IR IR AT 69 LA .

Fobl ko REW BEF
Wenn ich morgens aufstehe, werde ich mein Gesicht

waschen und meine Zdhne putzen. Nachdem ich die Toilette

' Es gibt ein altes chinesisches Sprichwort: ,,Zeit ist genauso wertvoll wie
Gold, aber du kannst die Zeit nicht fiir Gold zuriickkaufen.” Es bedeutet, dass Zeit
wirklich sehr wertvoll ist, weil man fiir kein Vermégen Zeit kaufen kann. F B F
ER: —TAR—T4E, TeEXTAN. TBRRENBEFTLSR, T
RARTUEE M,
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benutzt habe, werde ich mir immer die Hinde waschen.

FREAKRG BRI T LZmPT, 5 LT kT
%o

Folo B Alty ARER BREW

Ich muss meinen Hut' immer gerade tragen und
sicherstellen, dass die Knopfe’ an meiner Kleidung geschlossen
sind. Meine Socken und Schuhe sollten auch immer ordentlich
und korrekt getragen werden.

T F— R RHMIE, RIR AT fody, KTAETR

] o

EAIR A=Az pEM B5H

Ich werde immer meinen Hut und meine Kleidung am

r«%

7

richtigen Ort verstauen. Ich werde meine Kleidung nicht
unvorsichtig herumwerfen, weil sie dadurch schmutzig wiirde.

T F A RIRBRAE—ANE ZRT, 2K, FARK
AT

RFFE R HE LYy THAREK

Es ist wichtiger, dass meine Kleidungsstiicke sauber sind,
als dass sie extravagant wéren. Ich werde nur solche Sachen
tragen, die auch meinem Status angemessen sind. Zu Hause
werde ich Kleidung gemil meiner Familientradition und

-gebrauche tragen.

" Guan “ & ” bedeutet Hut. Wenn im alten China ein Mann einen Hut trug,
bedeutete das, dass er das Erwachsenenalter erreicht hat. “&” 2%+, TE+
BHAE B Fk LR, AT ERF.

* Im alten China benutzten die Menschen Haken statt Kndpfe. Beim Anziehen
mussten Haken geschlossen werden. ¥ B&# AR A RS, §2AT4



FHRRETH, REEWMHAER., FHE2ELHAT
G I FeAr, £REF HLBLHT4E %5 R,

SRR DHEFE RET I
Was das Essen und Trinken angeht, so werde ich nicht
wihlerisch mit meinem Essen sein. Ich werde immer nur die
richtige Menge essen; ich werde nie zu viel essen.

SR T, REWR] . Lty RiE P, RET
Fry il WREE mAH

Ich bin noch jung und darf deshalb keinen Alkohol trinken.
Falls ich betrunken wéare, wiirde mein Benechmen hésslich
werden.

AT REs, FNEBB. BEEHHBZZIETILE
7,

FME imiE FHIRE F R

Ich werde immer gesetzt und mit leichten, gleichméaBigen
Schritten gehen. Ich werde immer gerade und aufrecht stehen.
Meine Verbeugungen werden immer tief sein, mit den Hénden
vor meinem Korper und gerundeten Armen. Ich werde immer
ehrerbietig meinen Respekt erweisen.'

Adnr, vREER, BRE. SELW, FARZME,
RIEH. HHFRETHR, FHAZR. ALFRAN, &
AR

' Bai “ #% ” bedeutet Respekt erweisen. Im alten China erwiesen die Menschen
Respekt, indem sie sich verbeugten, eine Hand iiber die andere geschlossene
haltend, oder indem sie sich auf den Boden warfen. “#” ZAL¥., + EH &%
g, BF. T, AKTRFALTAENE,
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BB DA RS D AERE

Ich werde nicht auf Tiirschwellen treten oder auf einem Bein
angelehnt stehen. Ich werde nicht mit gedffneten oder achtlos
gespreizten Beinen sitzen. Ich werde nie den unteren Teil meines
Korpers im Stehen oder Sitzen hin und her wiegen.

PR EH M. ant, FRFREEEA—RB L.
A B PR R & ST AP A, A R 24

BT nhE LT ki
Ich werde immer den Vorhang langsam und leise anheben.'
Ich muss mir selbst viel Platz geben, wenn ich mich drehe, so
dass ich nicht an eine Ecke stoffen werde.
W TFGHMERZR, T2 FEF. #HTHHESL
AT RBTE, REhfkBlbA.

WER B NEE IAA

Ich werde leere Gefélle vorsichtig halten, so als ob sie
gefiillt wiren.” Ich werde leere Zimmer immer so betreten, als
ob sich jemand darin aufhalte.’

FRAETHEE, e R#HGE—F D SiER, BN
—ANZE WL, Fede RN AN AL B 1R —H

" Im alten China wurden Vorhiinge aus Bambusstreifen gemacht, die

zusammengewebt wurden. Sie schiitzten den Raum vor Blicken.
THAE T RAG@ANTRAY, BEEATERIE,

* Ich sollte jeden Behilter mit Sorgfalt behandeln, unabhingig davon, ober leer
ist. BARBERRETY, ARG, WA GHREEREE,

* Im alten China benahm sich ein tugendhafter Mensch immer gut, auch wenn er
allein war. & FATRABRAERL EALERKE A TR EGFHFLEFS
JE



FOK ESs DRE D%

Ich werde es vermeiden, Dinge hastig zu tun, denn wenn
man etwas in Eile tut, macht man viele Fehler. Ich soll vor
schwierigen Aufgaben keine Angst haben und werde nicht
unaufmerksam sein, wenn eine Arbeit zu einfach ist.

MEFRERE, BFRHEEDH FHFSHR. FTEN
FALRAE G TAE, R RBAAH THRE S . shERE, ¥
EXTENIS

i A REEF L
Ich werde von rauflustigen Orten fernbleiben. Ich werde

nicht nach abartigen oder ungewdhnlichen Dingen fragen.

B R FFRARMG P, ETRLFRERREFT G F

o

HA MG FLe Bl

Wenn ich mich einem Haus oder einer Wohnung néhere
und eintreten will, muss ich zuerst fragen, ob jemand drinnen
ist. Bevor ich einen Raum betrete, muss ich mich bemerkbar
machen, so dass diejenigen, die sich darin befinden, wissen, dass
sich jemand nihert.

NG FRITVAR, BREEZATH AL #AGH
AR, —REBRLEFRSG, LA Adeid A AR Zk R

AR L E5& 9B

Falls mich jemand fragt, wer ich bin, muss ich meinen Namen

nennen. Nur zu antworten ,,Ich bin es* oder ,,Ich* reicht nicht.
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ERBAAR AR, FiFTH LT, X “ZRKT,
) AR & RAE A A E A

A MK A E Bp b A
Bevor ich etwas von anderen leihe, muss ich erst um
Erlaubnis bitten. Falls ich nicht frage, dann ist dies Diebstahl.
R AN, 56 IR AT BN R ARG AT 4 T AZE KAk
Bo dmRFRXAFEMRERA, RHLEME

fE AN RAFIE BH E B

Wenn ich mir Sachen von anderen leihe, dann muss ich
diese ziigig zuriickgeben. Falls ich spater wieder etwas dringend
benoétige, dann werde ich keine Schwierigkeiten haben, mir
wieder etwas von ihnen zu leihen.

ERAAG Yo, BAEHEE. AR &FE, BEHR
ok B,



7
Kapitel 4
Sei vertrauenswiirdig

20%  BH—AMEFA AL HMOIA
LEE FHh4% 5% £75

Wenn ich spreche, ist Ehrlichkeit wichtig. Betriigerische
Worte und Liigen diirfen nicht toleriert werden.

RERF 2B, RBHERN. ELATRAALKIRN ZE
RF AT

HwHE e WHAR &)
Anstatt zu viel zu reden, ist es besser, weniger zu reden.
Ich werde nur die Wahrheit sagen und nicht die Tatsachen

verdrehen.

HEKS, T FHILy, ZAE, FREEHF L,

5 HITE TR MARZ

Verschlagene Worte, schindliche Sprache und Philister-
gewohnheiten (spieBbiirgerliche Gewohnheiten) miissen um
jeden Preis vermieden werden.

T ERIEH T 5, MBEALTBGTAURTIHPNATRRY
A — BRI
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AR 73T k) itk
Das, was ich nicht mit meinen eigenen Augen gesehen
habe, werde ich nicht bereitwillig anderen sagen. Das, was ich
nicht mit Sicherheit weil3, werde ich nicht leichtfertig an andere
weitergeben.
W RARATHERAIL, TEZHHEEFHINA. K
TR F R, T&helh 5L A AT

Fw P8RE HEE s
Falls ich darum gebeten werde, etwas Unpassendes oder
Schlechtes zu tun, darf ich dem nicht zustimmen. Falls ich dies
tite, dann hitte ich zweifach Unrecht.
W RARESXIE, XLEARENFR, TEHYGKE,
TR BB TK, #REET o

LT ZEHA 7.2Hh RS
Ich muss klar und deutlich zur Sache sprechen. Ich darf
nicht zu schnell sprechen oder nuscheln.
REWIE, #iEA L, ZHO4FY, RERE, LR
ZLA R o
K s R"xT ZRE
Einige reden gern iiber die guten Seiten anderer, wahrend

einige gerne liber die Fehler anderer reden. Falls dies mich

nichts angeht, dann werde ich mich nicht einmischen.

RABBRIES, BT, KTELSE,
RAE BPEF Yk A



Wenn ich sehe, dass andere gute Taten tun, dann sollte ich
dariiber nachdenken, ihrem Beispiel zu folgen. Selbst wenn
auch meine eigenen Leistungen noch weit hinter denen anderer
liegen, so nihere ich mich dennoch an.

B A AATE, &5 LA GEF o Rp i AR
AR FEAE £ 69 1R3L, KT ETFHEIZIR A LA T .

AL BpPAH A& Lm%E

Wenn ich sehe, dass andere etwas Falsches tun, dann
muss ich sofort dariiber nachdenken. Falls ich denselben Fehler
begangen habe, werde ich ihn korrigieren. Falls nicht, dann werde
ich mich besonders bemiihen, nicht denselben Fehler zu begehen.

REAAZEE, BTERERAE. o RBILH RA9E
X, %L LCHEE S REH, REE mEYH TR ZHI,

ik Rt L e AN LA
Wenn meine Moral, mein Benehmen, mein Wissen und
meine Fertigkeiten nicht so gut scheinen wie die anderer, dann
werde ich mich selbst dazu ermutigen, mich zu verbessern.
AR LRA THEE. AT F R AL R A
A, RIZIE B TH 6 R

FRIR FWRE e AN AR

Falls meine Kleidung, mein Essen und Trinken nicht so gut
sind wie die Kleidung oder das Essen der anderen, so sollte ich
nicht darum kiimmern.

W RRA B THRMBAKE TN, REH MR,
KAEE WMo
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MEB HAER AR BAFH
Falls Kritik mich wiitend macht und Komplimente mich
gliicklich, dann werde ich in schlechte Gesellschaft geraten und
meine Freunde werden sich von mir zuriickziehen.
S0 RO B R ABIE, HAER; TEAARE, #HER
&R MMARBHER R, WA EERME.

HAZL B Riwd #mf
Falls ich mich aber unwohl bei Komplimenten fiihle
und Kritik anerkenne, dann werden langsam ehrliche,
verstiandnisvolle und tugendhafte Leute mir nahe kommen.
Fo R U7 B R AF, ARG ;U E R AMIE, R m e
Bl &% ARAE XAk iR R E AL, TRRHRELK

B

o

P ONE| A S - i SN | A .

Falls irgendein Fehler, den ich begehe, unabsichtlich ist,
dann ist es nur ein Fehler. Falls er aber mit Absicht begangen
wurde, dann ist dies eine bose Tat.

RATCAFTRTE ., RRE-NHIE, WwREAR
= E'I‘J , R ALREE,

HRA BT W E—%

Falls ich den Fehler korrigiere und ihn nicht wiederhole,
wird er nicht linger mein Fehler bleiben. Falls ich aber
versuche, ihn zu vertuschen, so werde ich zweifach Unrecht
haben.



R A Titfeid ARELREL, AR TR. S0 RA
LT R FRAKIN, TREHRME, RLAL Ehoth,
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Kapitel 5
Liebe alle gleichermafen

FhT FFREY—IRE

AN HME RBEE HE
Menschen, gleich welcher Nationalitét, Rasse oder Religion
— einfach alle — sollten gleichermaflen geliebt werden. Wir
finden alle unter demselben Himmel Zuflucht und leben alle auf
demselben Planeten Erde.
RERZAN, RHoBRR. Mk FH, HEZEFFNE
o RMBEF—AMRERY A, RMNFELE AL,

o &am AZ RS
Ein Mensch von hohen Idealen und hoher Moral wird
sehr respektiert. Das, was Leute wertschitzen, beruht nicht auf
AuBerlichkeiten.
AEGEEBREIEKFGA, 22 ARKZ. AMIFE
ME), FAEE—ADNAR IR

TRK# ZAK AFIR FF X

Die herausragenden Fihigkeiten eines Menschen werden
ihn auf natiirliche Weise mit einem guten Ruf versehen. Die

Bewunderung anderer kommt nicht davon, dass man angibt oder
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sich selbst lobt.
Fre s RGN, LR ARK. ANBTIRING, IR H
— N AHBLRIE

CHR 7 A AP g8%E

Falls ich ein sehr fahiger Mensch bin, sollte ich meine
Fahigkeiten zum Wohle anderer verwenden. Die Fertigkeit
anderer sollte nie in Verruf gebracht werden.

WwRATHRARL T, AR THRA T TREF
2L BRG T KR AT A AM R T T, FEBEARH TR Ao

ke DHR DR¥E 9EH
Ich werde weder den Reichen schmeicheln, noch die Armen
verachten. Ich werde nicht alte Freunde ignorieren und mich nur
an neuen erfreuen.
FRIGPAMF A, TEBIRTFHA RERF
WARA, R E R AR Ao

AR FH ATZ &L
Wenn jemand beschéftigt ist, werde ich ihn nicht mit
irgendwelchen Dingen beldstigen. Wenn jemandes Gedanken
unruhig sind, werde ich ihn nicht mit Worten beléstigen.
LA AELER, FRRITHAMA, HA A ZIEKE R
Z, RERMGE

AR EB ARF MEH

Falls jemand einen Fehler hat, werde ich ihn nicht
bloBstellen. Falls jemand ein Geheimnis hat, so werde ich dies

nicht anderen sagen.



R AEG B g s i, FREREXBTE. AAGFF I
B, FRXLLH AT,

BAE PAE AfeZ ER
Wenn Leute gelobt und geachtet werden, dann werden sie
dazu ermutigt, sich noch mehr zu bemiihen.
AR A &, 5T S ALl A THE R,
At B T# B it

AL AL kZHE WEAE
Geriichte liber die Fehltritte anderer zu verbreiten, ist
selbst ein Fehltritt. Wenn der Schaden, der dadurch angerichtet
wird, ein Extrem erreicht hat, dann wird mit Sicherheit Ungliick
folgen.
EHANAE, AHLEF, BET, HHFEITHRL,
AR IR e T o

EAY) R I ERT
Wenn ich einen anderen dazu ermutige, Gutes zu tun, dann
werden unser beider Tugenden bestérkt. Falls ich einem anderen
nicht seine Fehler nenne, dann liegen wir beide falsch.
do AV AR L8 &, LA RATAR A i S
AR LK, RFREFL, RO A

JLIBE ok 5% R

Ob ich gebe oder nehme, ich muss immer den Unterschied
zwischen beiden kennen. Es ist besser, mehr zu geben, und

weniger zu nehmen.
ARAEFLERY, TR AHLATR. 4089 % %,
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EXVE S

¥ A £ FE T AL Bpig e
Wenn ich anderen etwas tue, muss ich mich fragen, ob
andere das auch mit mir machen sollten. Wenn ich das nicht
will, muss ich sofort damit aufhoren.
L EIMNABLEF M F I, 2R A TR AR EH A
MK, S REATRE, AR AR A

B2 R BT 288 REK

Ich muss die Freundlichkeit anderer erwidern und von
meiner Verachtung ablassen, auch wenn andere mich verachten.
Ich werde weniger Zeit damit verbringen, Groll zu hegen, und
mehr damit, die Freundlichkeit anderer zu erwidern.

AALEZNBE, R— T 2ME. FAFAAGRIEK, —
RZ5IT, RIGKG A AEAAL, BREFNABR LG,
ZRKZ,

AN F3tsn B30 AR T
Wenn ich Dienstmiddchen und Dienern Auftrige erteile,
werde ich ehrenhaft und richtig agieren. Ich werde sie auch
freundlich und grof3ziigig behandeln.
MAFF LA, B T EmER L. RK B THmEAAL,
3y At A & A 25

A SRR ZRA 7ALTF

Falls ich meinen Einfluss dazu benutze, sie mir unterwiirfig
zu machen, dann werden mir ihre Herzen nicht gehoren. Falls

ich sie aber mit fundierten Griinden iiberzeugen kann, so werden



sie nichts zu beanstanden haben.
o G TA) B A FAEAMATIRA, AT B TRV A K,
J B A A R A RARAT, AT A T T o
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Kapitel 6

Sei tugendhaften und mitleidsvollen
Menschen nahe und lerne von ihnen

F A= E VIR ST
=) ] 2 )

FIRA ERF AR =HH
Wir sind alle Menschen, aber wir sind nicht gleich. Die
meisten von uns sind normal; nur einige wenige besitzen grof3e
Tugend und hohe moralische Prinzipien.
EMEARMAEA, BRFE, KSHAMBFIL, EH
MR, BEREENBAITELE,

REH ASR TAH &8
Ein wirklich tugendhafter Mensch wird von den anderen

sehr respektiert. Er wird keine Angst davor haben, die Wahrheit

zu sagen und wird andere nicht umschmeicheln.
RAR A I, AMIARI A, AL
##, LR aERARRITIFH A

REFi= AMR4F 2R3 LY

Falls ich tugendhaften und mitleidsvollen Menschen nahe
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sein und von ihnen lernen kann, so werde ich unheimlich davon
profitieren. Meine Tugend wird von Tag zu Tag wachsen und
meine Fehltritte von Tag zu Tag weniger werden.

S KA UL AR M — L ABAT A T, HALITE)
TR IF4L. &e9igiT B B 2R #HY, TERRAD

T Ff= AREF DAZE BFHR

Falls ich mich dazu entscheide, tugendhaften und
mitleidsvollen Menschen nicht nahe zu sein und nicht von
ihnen zu lernen, dann werde ich einen grof3en Verlust erleiden.
Tugendlose Menschen werden mir niher kommen und nichts,
was ich versuche, wird mir mehr gelingen.

W REFFFEXFFRABITHOAF ], RORER
RXREg o EAIBITHDA, RREMMRAFEL, 0L HK
AT L FAT 2R
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Kapitel 7
Nachdem ich all das Vorhergehende erreicht
habe, sollte ich mich weiter bilden und Literatur
und Kunst erlernen, um mein kulturelles und
geistiges Leben zu verbessern

-
LADPWEFEMITFT BAFIFR
LFEER R gt EE RS

AT A2F L KiFHE RTA

Falls ich das, was ich gelernt habe, nicht eifrig iibe,
sondern nur oberflachlich weiter studiere, ist mein Wissen nur
oberfldchlich, auch wenn es immer mehr wird. Was fiir eine Art
Mensch werde ich sein?

e RERARBMEL LA THE, RAERE S X,
RETE9 5 3, AR RBEAERF A F. REBRAH 2HGA
,?

N RFEXL AT RER
Falls ich mein Wissen sorgfaltig anwende, aber aufhdre zu

studieren, dann werde ich Dinge nur aufgrund meiner eigenen

Meinung tun und glauben, dass dies richtig ist. Aber tatséchlich
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ist das, was ich weil}, nicht die Wahrheit.

o Riw RERBBEELLATHS, FLTHAERE,
R T, A A, LEETF L AMTRIFT
M7

EHE A=2 SRo FHX
Es gibt Methoden, richtig zu lesen. Sie beinhalten
Konzentration auf drei verschiedenen Gebieten: meinem Geist,
meinen Augen, und meinem Mund. Es ist ebenso wichtig, an das
zu glauben, was ich lese.
LB FE, LA EEHNEFTH =5 0w R
o F| 3t F R AR, B BB A FM, XARARE RN

7R PRI RL A
Wenn ich mit einem Buch angefangen habe, werde ich
nicht an ein anderes denken. Falls ich das Buch nicht ganz fertig
gelesen habe, werde ich auch kein anderes anfangen.
MFdbiE— A, SEREEHES —AH. TARL
BAET REIIER — AP

RAWR ERA LXE HE
Ich werde mir viel Zeit zum Studieren nehmen und ich
werde dies eifrig tun. Falls ich dem Studium genug Zeit und Miihe
widme,' dann werde ich die Dinge griindlicher verstehen.

ZHPTRABGTRES, EERS, YATHI X

' Wenn ich etwas in einem Buch nicht verstehe, sollte ich es immer wieder lesen,
sogar tausend Mal. Das Verstehen wird zu mir kommen. A% : “FH - H
XaR,” EERLHE, EHeh RGN T, BEL5LE, £5TCHE
LRARAET,



RAT, BR—ANAT .
SHER AL FLAR KA L
Wenn ich eine Frage habe, dann werde ich mir eine Notiz
machen. Um die richtige Antwort zu bekommen, werde ich mich
an eine Person wenden, die das ndtige Wissen hat.
S PAe A B, BMFREIREK TR, QA FFGAR
#, 09T R — AN B R
GEF KRS JILERE LALE
Ich werde mein Zimmer ordentlich, meine Wand sauber,
und meinen Tisch aufgerdumt halten und meinen Pinsel' und
den Tintenstein” gut erreichbar aufbewahren.
5 B RFHEFEHE, BEZRFTS, AT RE
PRiFERE, LEAS 2505 E,

B S FAH SR
Falls mein Tintenblock’ ungleichmiBig abgerieben ist, zeigt
dies, dass mein Geist unruhig ist. Wenn die Worte unvorsichtig
und respektlos geschrieben sind, zeigt dies, dass mein Geist
krank gewesen ist.
B e BB 0B E — 1, A 2o A T8 RnaE.
W FEHFERRE, RALASTAES, KA RS,

? Pinsel bedeutet hier schreiben Gerit fiir chinesische Kalligrafie. “£7, 4§
BASFRGHLE,

’ Tintenstein ist ein Stein, der dazu benutzt wird, die Tinte fiir die chinesische
Kalligrafie herzustellen. “AL” ZA G, ARE L, $HME LM,

* Tintenblock ist ein einzelnes Stiick Tinte. Daraus wird Pulver gerieben und mit
Wasser gemischt fiir Pinselkalligrafie. “%” 2382 & Rk AM S LER 2T,
BELEFHA,
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I AR EAE LR
Meine Biicher' sollten richtig eingeordnet auf das Regal
gestellt sein. Nachdem ich ein Buch fertig gelesen habe, werde
ich es wieder dorthin zuriickstellen, wo es hingehdrt.
B R P RBMESF, FABRNLE. ALHH
B E R A
BH & BRFT RAHF A
Selbst wenn ich in groBer Eile bin, muss ich trotzdem die
Bambusrolle’, die ich gerade gelesen habe, ordentlich zusammen-
rollen und -binden. Alle fehlenden oder beschéddigten Seiten
sollten sofort wiederhergestellt werden.
BAREF, TN HELRAZBARRBIEESF. LI
HEBMITG T, &5 LREHEAMNT.

FEEH AN BIA FsE
Fall es sich nicht um ein Buch iiber die Lehren der
Heiligen oder Weisen handelt (ich achte immer darauf, was
ich lese und suche meine Biicher sorgfiltig aus), dann sollte es
beiseite gelegt und nicht noch einmal angesehen werden. Solche
Biicher konnen meine Intelligenz und Weisheit unterdriicken
und werden meine Hoffnungen und meinen Orientierungssinn

unterwandern.

' Biicher bedeutet hier Gesetzesbiicher, Verfassungen und die Organisations-
systeme fir eine Nation. Z# 5 H| Z L6945,

* Die Bambusrolle “uan” ( % ) bedeutet eine Bambusschriftrolle, die aus
Bambusspédnen gemacht war. Sie wurde benutzt bevor das Papier erfunden worden
war. K7 RAIGATE, KALKAR, EAFHTH A, AXTALEZF R
Ri%5 5,



e R RAEZRBE, BER—ERE, X—EPHES
HE A THFBERE, KIra Ty ITABe,

nak naHk 5% THE
Ich sollte weder hart mit mir selbst sein, noch mich
aufgeben. Ein Mensch voll hoher Ideale, moralischer Standards
und Tugend zu sein ist etwas, was wir alle im Laufe der Zeit
erreichen konnen.
EMEBEZHAT, FR2HTHEER REFAT, REX
AT AR T AR 69
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